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Painettu sana painaa yha

ounais-Suomessa, etenkin Turun alueella, painettu sana on vuosi

vuodelta vahentynyt. Sanomalehdista ovat kadonneet Uusi Aura,

Turun Paivalehti, Uusi Paivd ja moni muu, ilmaisjakelulehdista

kulttimaieen saanut Turkulainen, kirjakaupoista ldhes kaikki ketjui-
hin kuulumattomat yksityiset. Jaljella on keskittynyt ja keskitetty tuotanto
ja kauppa.

Turku oli kauan sitten kustantamojen kaupunki. Myds ne ovat vahentyneet.
Onneksi alalle on tullut uusiakin yrittdjia. Yliopiston Kirja-Aurora loppui,
mutta pieni Sammakko on jo keskisuuri. My6s sen kirjakauppa puolustaa
yksityista kirja-alaa, Naantalissakin on onneksi yksityinen Turusta siirtynyt
kirjakauppa Pieni Kirjapuoti. Muun maakunnan pienet kirjakaupat ovat
kadonneet.

Painetun sana on aikaisempaa ohuempaa. Pienkustantajat sinnittelevat
kustannusten ja verotuksen kanssa. Monet pienkustantajat keskittyvat
vahalevikkiseen kirjallisuuteen. Nyt tamakin vaikeutuu, arvonlisdveron
nosto 25,5 prosenttiin tulee nostamaan kirjan hintaa kun painotyd kallistuu.
Valtion ostotuen poistaminen vahentaa kirjastojen ostoja, ja moni pien-

Ikkuna Kulttuuriin ja muidenkin kulttuurilehtien teko on entista vaikeampaa.
Rotaatiopainot ovat kadonneet, maakunnallisia painoja ei ole. Laitilan, So-
meron, Kokemé&en ja monen muunkin seudun rotaatiot ovat sulautuneet
yhdeksi massiiviseksi kokonaisuudeksi. Pienyrityksia ei enaa alalla ole.

Kehitys on johtanut viihteen lisdantymiseen. Viihteen tuotanto on viela
taloudellisesti kannattavaa, laatukirjallisuuden kusannuksella. Viihdetta
vaheksymatta on kirja-alan ja jarjestojen yha silti toimittava aidon kirjalli-
suuden ja painavan painetun sanan puolesta. Emme saa luopua uskosta
sanan voimaan. Painettu sana on aina kuitenkin lopulta painavaa.

Turussa voi tdnd vuonna juhlia painetun sanan historiaakin. Maan vanhin
yhéd julkaistu sanomalehti Abo Underratteler tayttaa 200 vuotta, yksityinen
perheomisteinen kirjakauppa Turun Kansallinen Kirjakauppa 125 vuotta.
Lounais-Suomen Kirjailijat ry., pian 55 v, onnittelee merkkivuosia juhlivia
yrityksia. Kumpikin yritys osoittaa, ettd painetulla sanalla on myos jatku-
vuutta, vaikka uudet markkina- ja mediavalineet ja pyrkivatkin niitd kau-
pallisesi ahdistelemaan.

kustantaja joutuu lopettamaan.

Tarinavirta, sanojen lahteilta kirjojen mereen

Vuonna 2021 heréasi Face-
book ryhmassa Kirjailijanlo-
put keskustelua siitd, missa
ja miten voisi julkaista teks-
tejaan. Kirjoittamista harras-

tavilla oli selvastikin tarve

I16ytaa jokin julkaisukanava,
ja saada teksteilleen palau-
tetta toisilta kirjoittajilta.
Aiemmin niin yleiset kauno-
kirjalliset aikakausjulkaisut
ovat nyt internetin aikakau-

della lopettaneet yksi toisen-
sa jalkeen toimintansa, ilman
ettd niiden tilalle olisi syntynyt
uudenlaisia vastineita. Meil-
1& ihmisillda on aina ollut ha-

lu kertoa ja kuulla tarinoita.

Joukko aktiivisisimpia kes-
kusteluun osallistuneita
paatti luoda sivuston, jossa
kaikenlaisille kirjailijanlopuil-
le tarjoituisi mahdollisuus
tuoda tekstejaan internetin

kayttdjien nahtaville. Sivus-
to sai nimekseen Tarinavirta.
Tehtava ei suinkaan ollut
helppo. Monia ongelmia oli
ratkaistava, mutta innos-

tusta riitti ja lopulta tammi-

kuun ensimmaisend paiva-
nd vuonna 2022 Tarinavirta

aloitti virallisesti toimintansa.

Tarinat virtaavat Tarinavirrassa

- Sinun tarinasi viela puuttuu

Q

INFO

= TOP 10

12 OSASTOT

 AIHEET

: KERTOJAT

2 LINKIT

KIRJAUDU / REKISTEROIDY

Go Runo Go! juhlii runoutta kuudetta kertaa

Heindkuussa runon ja suven paivana 6.7. kuullaan taman hetken kiinnostavimpia runoilijoita.

Jo perinteeksi muodostunut Go Runo Go! -lavarunotapahtuma jarjestetdaan kuudetta kertaa Linnankadulla.
Tapahtumassa esiintyy runoilijoita ympari Suomea seka Latvialainen Eduards Aivars.

Esiintyjia kuullaan sekéa pai-
vatapahtumassa Turun paa-
kirjaston Kirjastopihalla etta
iltaklubilla Bar O:ss&. Molem-
pien tapahtumien jalkeen pi-
detaan ohjelman paatteeksi
open mic, johon halukkaat voi-
vat ilmoittautua paikan paalla.

— Go Runo Go on tarkeaksi
perinteeksi muodostunut ke-
sdtapahtuma, joka esittelee
runoutta mahdollisimman saa-
vutettavalla ja kiinnostavalla
tavalla. Olemme valtavan in-
noissamme tdman vuoden oh-
jelmistosta, ja toivomme, etta

yleiso 16ytaa paikalle sankoin

joukoin, sanoo kirjastopalve-
lujohtaja Rebekka Pilppula
Turun kaupunginkirjastosta.
Go Runo Go! -tapahtuman
jarjestavat yhteistyossa Turun
kaupunginkirjasto seka tur-
kulaisen lavarunouden kol-
lektiivi Turun Lavatauti. Turun
Lavataudin taustalla vaikutta-
vat Kirjan talo — Bokens hus,
Runoviikko seka Nihil Interit.
Go Runo Go! on nimetty ru-
noilija Markku Innon tekstia
mukaillen, ja tarkoituksena on
seka pitaa ylla Innon muistoa
ettd tuoda esiintyvaa runoa
kesaiseen Turkuun.

— Go Runo Gol:ssa kuul-
tavat runoilijat ovat kaikki
omaaanisia taiteen tekijoita,
ja taten kunnioittavat Innon
henked parhaalla mahdollisel-
la tavalla. Erityisen iloinen olen
tdman vuoden latvialaisesta
vierailijasta Eduards Aivarsis-
ta, jonka latviankielinen esitys
kuullaan suomeksi tulkattuna.
Tapahtuma kurkottaa yli rajo-
jen monella tavalla, sanoo Kir-
jan talon vs. toiminnanjohtaja
Tom Linkinen.

Go Runo Go! -tapahtumas-
sa nahdaan hallitseva Suomen
Poetry Slam -mestari Diliana

Stoyanova, kirjailija Anna-Ma-
ria Maki, runoilija Kasper Sa-
lonen ja nayttelija ja artisti
Kuopus, runoilija-muusikko

Melankoliina, runoilija Tuija
Vidlipakka seka latvialainen
runoilija Eduards Aivars.

Turun péaakirjaston
Kirjastopiha
(Linnankatu 2),

paiva 14-17

14.00 Aloitus

1410 Diliana Stoyanava
14.30 Tuija Vélipakka
14.50 Anna-Maria Maki
1515 Eduards Aivards
15.45-16.30 Open mic

Juha Kulmala

Tapahtuman jarjestda Runoviikko ry.
Yhteison puheenjohtaja on turkulainen runoilija

Bar &

(Linnankatu 7),

ilta 18—-21

18.00 Aloitus

18.10 Kasper Salonen
18.40 Melankoliina
19.10 Kuopus
19.45-21 Open mic

www.lounaissuomenkirjailijat.fi
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Otto-Ville Vaataisen nayttely
Turun Kaupunginteatterin
Taideseinalla

Turun Kaupunginteatterin hovikuvaaja on valikoinut suosikkejaan

vuosikymmenen aikana ottamista esityskuvista. Vaatdisen
videoteos kuvista ndhdaan teatterin Taideseindlld 31.7.2024 asti.

Valokuvaaja Otto-Ville Vaatai-
nen kuvasi ensimmaisen Tu-
run Kaupunginteatterin esityk-
sen vuonna 2014. Esitys oli
Kvartetti ja siita alkoi nyt jo
vuosikymmenen ajan kestanyt
tydsuhde. Kesdn ajan teatterin
Taideseinélla jokirannassa
nahtavan nayttelyn nimeksi
valikoitui Hovikuvaaja, koska
silla nimell& on viitattu Vaatai-
seen teatterilla jo pidemman
aikaa.

“Jos sita miettii, niin onhan
se aika huvittavakin titteli. En-
nen kaikkea titteli on minulle
lamminhenkinen tervehdys,
joka kuvastaa erityista suhdet-

tani taloon ja sen vakeen. On
upeaa, etta saan tehda tata
tyota taalla ja suhtaudun titte-
liin myos suurella kunnioituk-
sella”, Vaatainen kertoo.

Videomuotoinen nayttely
koostuu Vaatdisen suosikki-
kuvista ja teksteista, joissa han
avaa teatterivalokuvauksen
erityispiirteita ja muistelee
menneitd kuvaushetkia. Vaa-
tdisen mukaan videon tyosta-
minen on ollut mielenkiintoi-
nen vélietappi:

“Olen katsonut kuvia kym-
menen vuoden ajalta seka
pohtinut paljon kuvaamistani
ja ratkaisuja, jotka tulevat tyos-

kennellessa hyvin intuitiivises-
ti — saanut sanoittaa naita
prosesseja. Lopputuloksena
on video, johon olen kiteytta-
nyt teatterin kuvaamiseen
liittyvia ajatuksia ja itselleni
tarkeita esityskuvia vuosien
varrelta.”

Turun Kaupunginteatterin
Taideseina sijaitsee Aurajoki-
rannassa osoitteessa Iltdinen
rantakatu 14, Turku. Hoviku-
vaaja-nayttelyd ja muita Tai-
deseinan sisaltoja voi ihailla
esimerkiksi teatterin Viides
nayttamo -ravintolan terassilta
kasin.

_Solle Witéyryn Taidehall.

' Hy nnilanlle 18, 63130 M.K\'R\'{Kunrtane)

Puh. t'}uI{} G556 8787 - www.soileyli-mayry.com -

etj

v instagram.comdylimayry/

festart

UUDENMAANKATU 13, TURKU
02-5332975, 0407310975
info@festartdesign.fi
festartdesign.fi

OSTETAAN
Alvar Aallon
vanhoja huone-
kaluja, valaisimia
seka lasiesineita.

A

Taidekarkkeja — Lasten taidefestarit Turussa 15.-18.8.2024

Elokuun puolivilissa jarjestetdan Turussa Taidekarkkeja — Lasten taidefestarit. Taidefestarit

tarjoavat monipuolisesti eri taiteenalojen ammattitaiteilijoiden toteuttamia lastenkulttuuri- ja

taidesisdltoja, esityksia ja tyopajatoimintaa. Taidekarkkien ohjelmaan on vapaa paasy.

Tapahtumapaikkoina ovat Tu-
run paakirjasto, paakirjaston
Kirjastopiha, Vahatori ja kirjas-
ton laheinen jokiranta. Festa-
reiden kohderyhméana ovat alle
kouluikdiset ja alakouluikaiset
lapset ja lapsiperheet. Festivaa-
lin jarjestavat yhteistyossa Tu-
run kaupunginkirjasto ja kau-
pungin lastenkulttuuritoimijat.
Taidekarkkeja — Lasten taide-
festareilla lapset kohtaavat

taide-elamyksia yllatyksellises-
ti ja hauskasti. Festarien ohjel-
masisalto tarjoaa monialaisen
kokonaisuuden niin esittavaa
taidetta kuin osallistavaa tyo-
pajatoimintaa. Ohjelmistossa
on muun muassa sirkusesityk-
sia ja -tyOpajoja, lastenteatte-
ria, musiikkiesityksia rapista
lastenlauluihin, taidetydpajoja,
yhteisotaidetta seka muuta

jannittavaa ohjelmaa, johon voi
tormata jokirannassa.

— Ohjelmisto koostuu seka
esittavasta taiteesta etta osal-
listavasta tyopajatoiminnasta.
Lapset paasevat vaikuttumaan
muun muassa sirkustaiteesta,
nukketeatterista ja musiikista.
Jokiranta tarjoaa yllattavia tai-
dekohtaamisia ja mahdollisuu-
den hypata vaikka keppihevo-
sen selkaan tai jattaa omat

terveisensa yhteiseen taide-
puuhun, kertoo tuotantokoor-
dinaattori Mette Seppdla Tu-
run kaupungilta.

Lapset Taidekarkkien
taiteellisina partnereina

Festareiden suunnittelussa ja
jarjestelytyossa lasten osalli-
suus on tarkeassa roolissa, ja
lapset ovat olleet tiiviisti mu-
kana suunnitteluprosessissa.

Festivaalin taiteellisina johta-
jina, taiteellisina partnereina
toimivat kolmasluokkalainen
Meeri Gronroos ja viidesluok-
kalainen Tuulikki Vaatainen.
— Suunnitteluun on ollut tosi
kiva osallistua. Tapahtumasta
tulee hieno ja osallistujat ovat
varmasti iloisia, Gronroos ja
Vaatainen pohtivat.

— Mika ilo onkaan toteuttaa
Taidekarkkeja — Lasten taide-

festarit Turkuun. Olemme ha-
lunneet luoda lapsille tasa-ar-
voisia ja yhdenvertaisia mah-
dollisuuksia osallistua taitee-
seen ja kulttuuriin. Haluamme
toivottaa lapset ja lapsiper-
heet tervetulleiksi festareille,
toiminta on kaikille avointa ja
maksutonta, toteaa lastenkult-
tuurin suunnittelija Leena Hil-
tunen Turun kaupungilta.
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The Tall Ships Races Turku 18.—-21.7.2024

Turun kaupunki isdnnéi kansainvalista suurtapahtumaa kuudennen kerran torstaista sunnuntaihin 18.-21.7.2024. Turkuun on

ilmoittautunut kaikista Suomen kolmesta Tall Ships Races -tapahtumasta eniten osallistujia — yli 60 nayttavaa purjealusta
yhteensa 17 eri maasta.

Kahdeksan A-luokan purjeve-
neen lisaksi Turuntapahtumaan
saapuu useita pienempia C- ja
D-luokan aluksia. Euroopan
alueen osanottajien lisaksi Au-
rajokeen saapuu laivoja jopa
Brasiliasta (raakapurjealus Cis-
ne Branco, 62,41 m) ja Ecuado-
rista (kolmimastoparkki Guayas,
64,50 m) asti. Suurin osanottaja
on 108,81 metria pitka puola-
lainen fregatti Dar Mlodziezy.

-

Kuva: Olli Sulin

Vanhin osallistuja on 129-vuo-
tias norjalainen kahveliketsi
Christiania. Alus on rakennet-
tu vuonna 1895.

Turun kaupunki yhteistyo-
kumppaneineen on valmistel-
lut tapahtumaa kevaasta 2023
lahtien. Mukana jarjestelyissa

HAUTAUSTOIMISTO

G. Lindroos K
INKERI TUOMINEN

Itdinen Pitkikatu 20, Turku
(Kupittaan puiston ldhellé)
Puh. 02-251 2991
Malminkatu 4,

Parainen (puhelin-

Téydellinen
hautauspalvelu

laitoksen vieressa)
Puh. 02-454 4176

KUKKASITOMO

ovat kaupungin lisaksi muun
muassa Turun satama, merikes-
kus Forum Marinum, Suomen
purjelaivasaatio seka useita
viranomaistahoja.
Tapahtumavalmistelut ovat
olleet jo kuukausia tdydessa
vauhdissa. Tapahtuman katto-
jarjesto Sail Training Interna-
tional (STI) saapui huhtikuun
lopulla Turkuun viimeiselle
valmistelu- ja tarkastuskayn-

nilleen ennen heindkuun suur-
tapahtumaa. Vierailulla kaytiin
lapi purjealusten toimintoihin
liittyvat asiat seka kapteenien
ja miehistojen ohjelmat. Tar-
kastuskaynnilla kasiteltiin myos
tapahtuman liikennejarjestelyt,
turvallisuusasiat seka markki-
nointi. STI totesi kaynnillaan
kaupungin tapahtumavalmis-
telujen etenevan erinomaisesti.

Tapahtumaan odotetaan
jalleen jattiyleisoa. Viime ker-
ralla vuonna 2017 Turun Tall
Ships Races oli 500 000 ihmi-
sen kavijamaaralladan Suomen
kesan suurin yleisétapahtuma.
Tapahtuman aluetaloudellinen
vaikutus oli 40 miljoonan euron
mittaluokassa.

Tapahtumaviikko
Tapahtuma-alue Aurajoen ala-
juoksulla avataan yleisolle jo
tiistaina 16.7. eli kahta paivaa
ennen itse tapahtuman viralli-
sia avajaisia. Myynti- ja ravin-
tolatoiminta alueella kdynnistyy
samana paivana.
Tapahtuman virallisempiin
ohjelmanumeroihin sisaltyvat
viralliset avajaiset torstaina
seka miehiston kilpailut, mie-

histdparaatija palkintojenjakoti-
laisuus perjantaina. Turkulainen
Sunborn Live jarjestaa musiikki-
festivaali Slot Festivalin perjan-
taista lauantaihin Turun linnan
puistossa. Festivaalin liput ovat
myynnissa Lippupisteessa.
Tapahtumapaivina torstaista
sunnuntaihin yleisélle ontarjolla
runsaasti maksutonta taiteen
ja musiikin tayteista ohjelmaa,
joka esittelee paikallisten kult-
tuuritoimijoiden moniulotteis-
ta osaamista. Yleisoohjelmaa
jarjestetaan kahdella erilavalla
(Helsingin Sanomat -lava Var-
vintorilla ja Suomen Joutsen
-lava Forum Marinumin edustal-
la) seka eri puolilla kaupunkia.
Lapsille suunnattua ohjelmaa
jarjestetaan erikseen Barkerin-

puistossa. Yleisoohjelman tie-
dottarkentuvat vield, ja muutok-
set paivitetaan verkkosivuille
sitd mukaa, kun niita tulee.
Tapahtumaviikon kruunaa
sunnuntaina nayttava purjei-
den paraati Parade of Sails,
jonka myota alukset jatkavat
matkaansa kohti Maarianha-
minaa. Alukset siirtyvat kohti
Maarianhaminaa niin kutsutulla
Cruise in Company -osuudella.

Kilpailemisen sijaan alukset vie-
railevat talla osuudella eri sata-
missa matkan varrella. Cruisein
Company vie alukset Turusta
Nauvon, Houtskarin, Lappon
ja Foglon kauniiden maisemien
kautta Maarianhaminaan. Tata
osuutta koordinoi Suomen Pur-
jelaivasaation Cruise in Com-
pany -koordinaattori Stefan
Abrahamsson.

Vastuullisuus
keskeisessa roolissa

Suomen suurimman yleisota-
pahtuman avulla Turun kau-
punki ja tapahtuman yhteis-
tyokumppanit haluavat lisata
tietoisuutta Saaristomeren ti-
lasta ja sen suojelusta.

Aurajoen siivoustoimenpitei-
ta tehostetaan koko tapahtuma-
viikon ajaksi yhteistyossa Pida
Saaristo Siistina ry:n kanssa.
Osa tapahtuman yrityspaket-
tien myyntituotoista lahjoitetaan
Saaristomeren suojelua edista-
vaan hyvantekevaisyyteen ja
Pida Saaristo Siistina ry:n ros-
kienkeruuvene Roska-Roope
siivoaa Aurajokea tapahtuma-
paivien ajan.

Vastuullisuus korostuu myds
TSR:n yhteydessa tehtavassa
nuorisotydssa. Nuorten yh-
denvertaisen koulutuksen ja
yhteistyon edistéminen on aina
ollut yksi The Tall Ships Races
-tapahtumien tavoitteista. Tu-
run kaupunki tarjoaakin 50:lle
15—-25-vuotiaalle nuorelle mah-
dollisuuden osallistua tapahtu-
man purjehdusosuuksille ja kat-
taa myos osallistujien purjeh-
dukseen liittyvat kustannukset.

Suomen suurin
maksuton
yleis6tapahtuma

Tapahtumaan odotetaan tana-
kin vuonna satojatuhansia kavi-
joita. Edelliselld kerralla vuonna
2017 The Tall Ships Races -ta-

pahtuma kerasi Turkuun 500
000 kavijaa. Puoli miljoonaa
kavijaa kerannyt yleisotapah-
tuma oli koko Suomen suurin.

Nuorten yhdenvertaisen
koulutuksen ja yhteistyon edis-
tdminen on ollut yksi The Tall
Ships Races —tapahtumien tar-
keimmista tavoitteista vuodesta
1956 lahtien. Turun kaupunki
tarjoaakin tana vuonna 50:lle
15-25-vuotiaalle mahdollisuu-

den osallistua tapahtuman
purjehdusosuuksille ja kattaa
my0os osallistujien purjehduk-
seen liittyvat kustannukset.

Saaristomerta
suojelemassa

Suomen suurimman yleisota-
pahtuman avulla Turun kau-
punki ja tapahtuman yhteis-
tyokumppanit haluavat lisata
tietoisuutta Saaristomeren ti-
lasta ja sen suojelusta.

The Tall Ships Races on
Euroopan suurin maksuton
perhetapahtuma, joka jarjes-
tetdan maailmalla vuosittain.
[tdmerella tapahtuma jarjeste-
taan vain joka neljas vuosi,
viimeksi vuonna 2017.



The Tall Ships Races ohjelmat

Yleis6ohjelma on koostettu esittelemaan turkulaista
kulttuurialan osaamista tapahtumakavijéille mahdol-
lisimman monimuotoisesti ja elamyksellisesti.
Tapahtumapadivien maksuton ohjelma on tdynna
taidetta, musiikkia ja muuta oheisohjelmaa kaikeni-
kaisten iloksi.

Tapahtumapaivien virallisen ohjelmakattauksen lisaksi
osalla tapahtuman yhteistydkumppaneista on yleisolle
tarjolla omaa oheistarjontaa. Keraamme kaikkien
kumppaneiden tarjonnasta parhaillaan tietoja. Alla
lueteltuna toistaiseksi yhteistydkumppaneiden osalta
tiedossamme oleva tarjonta.

Tiistai 16.7.
Tapahtuma-alue Aurajoen alajuoksulla avataan
yleisolle. Myynti- ja ravintolatoiminta kaynnistyy.

Keskiviikko 17.7.
14.00 Archipelago Sea Jazz All Stars esiintyy
Suomen Joutsenella

Torstai 18.7.

Lastenpuisto (Barkerinpuisto)

11.30-14.00 Reino-kollektiivi: Unelmista suurin
-taide-elamystyopaja

Suomen Joutsen -lava
Juontajina Turun Flikka Matilda Gustafsson ja Turun
Poika Abdel Bettahar

14.00 Viralliset avajaiset

Laivaston soittokunta, joht. musiikkikomentajakapteeni
Juha Ketola, Pormestari Minna Arve, STI Race Chair-
man Raul Mimbacas

15.00 Laivaston soittokunnan konsertti

Solisti Osmo lkonen

Jazz City Turku esittaa:

18.00 Josefiina Vannesluoma & Mortal Lease

19.30 Nathan Francis Quintet ft. Vladimir Shafranov
21.00 Kalevi Louhivuori Quartet feat. Nina Mya: Louis
& Ella

Helsingin Sanomat -lava (Varvintori)
17.00 Turun konservatorio esittaa: MAJ 9

18.15 Turun konservatorio esittaa: MAJ 9
19.30-2045 Laituritanssit, Jussi Lammela & Jalo
20.45-22.00 Relax Corner feat. Pauli Hanhiniemi

Turun Taideakatemian ohjelmaa
17.30-19.00 Jattinukke Aiti Maa liikkuu alueella
18.00 Amanda Virkkunen: Akrobatia- ja kdsitasapai-
no-

esitys, esityksen kesto n. 10 min

18.30 Victoria Adamova, Isabella Hannikkala, Ella
Laitinen: lima-akrobatiaa, esityksen kesto n. 25 min,
lahelld Varvintoria

Perjantai 19.7.

Lastenpuisto (Barkerinpuisto):

11.30-14.00 Reino-kollektiivi: Unelmista suurin
-taide-elamystyopaja

12.00 Ville Viking

13.00 Ville Viking

14.00 Ville Viking

16.00 Miehistoparaati, mukana Laivaston soittokunta
ja Lahjan tytot Reitti: Kauppatori — Yliopistonkatu — Ur-
sininkatu — Lantinen Rantakatu — Suomen Joutsen
-lava

Suomen Joutsen -lava
Juontajina Turun Flikka Matilda Gustafsson ja Turun
Poika Abdel Bettahar

17.00 Palkintojenjakotilaisuus

Lahjan tyttojen paraatitytot ja Laivaston soittokunnan
fanfaariryhma

18.15-19.30 Punomo

20.15-22.00 Disco Night Live

Laivaston pieni viihdeorkesteri

Solistit: Jennie Storbacka ja Jepa Lambert

Helsingin Sanomat -lava (Varvintori):
Juontajana Jankke Laaksonen

17.00-17.45 Turku Rock Academy esittaa: Jytdorkes-
teri

18.15 Turun konservatorio esittdaa: MAJ 9
1945-20.00 Laituritanssit, Kaiho

20.45-22.00 Relax Corner feat. Sami Saari

Turun Taideakatemian Ohjelmaa:
17.30-19.30 Jattinukke Aiti Maa liikkuu alueella
17.30 Amanda Virkkunen: Akrobatia- ja kasitasapai-
noesitys, esityksen kesto n. 10 min

18.00 Victoria Adamova, Isabella Hannikkala, Ella
Laitinen: lima-akrobatiaa, esityksen kesto n. 25 min,
lahelld Varvintoria

Lauantai 20.7.

Lastenpuisto (Barkerinpuisto):

11.30-14.00 Reino-kollektiivi: Unelmista suurin
-taide-elamystyopaja

12-14 Hercules-poni tavattavissa

12.00 Ville Viking

13.00 Ville Viking

14.00 Ville Viking

Suomen Joutsen -lava:
Juontajina Turun Flikka Matilda Gustafsson ja Turun
Poika Abdel Bettahar

15.00-17.00 Lasten ohjelmaa

15.00 Merkkarit & Kai Kuutamo

16.00 Mimi ja Kuku

18.15-19.15 Aninkaisten savel

19.30-20.15 Annika Nord

20.45-22.00 Turku Jazz Orchestra, feat. Kasmir

Helsingin Sanomat -lava (Varvintori):
Juontajana Jankke Laaksonen

17.00-17.45 Turku Rock Academy esittaa: Whiteout
18.15 Turun konservatorio esittaa

19.30-20.15 Laituritanssit, Kati & Kuiskaus
20.45-22.00 Dirty Harry

Turun Taideakatemian ohjelmaa:
16.00-18.00 Jattinukke Aiti Maa liikkuu alueella
15.30 Victoria Adamova, Isabella Hannikkala, Ella
Laitinen: lIma-akrobatiaa, esityksen kesto n. 25 min,
lahella Varvintoria

16.00 Amanda Virkkunen: Akrobatia- ja kdsitasapai-
noesitys, esityksen kesto n. 10 min

17.00 Victoria Adamova, Isabella Hannikkala, Ella
Laitinen: [Ima-akrobatiaa, esityksen kesto n. 25 min,
lahellad Varvintoria

17.30 Amanda Virkkunen: Akrobatia- ja kadsitasapai-
noesitys, esityksen kesto n. 10 min

Sunnuntai 21.7.

Suomen Joutsen -lava

Juontajina Turun Flikka Matilda Gustafsson ja Turun
Poika Abdel Bettahar

10.00 Viis papeista
11.30 Shanty Singers

Turun Taideakatemian ohjelmaa:
12.00-14.00 Jattinukke Aiti Maa liikkuu alueella
12.30 Amanda Virkkunen: Akrobatia- ja kasitasapai-
noesitys, esityksen kesto n. 10 min

13.00 Victoria Adamova, Isabella Hannikkala, Ella
Laitinen: lIma-akrobatiaa, esityksen kesto n. 25 min,
lahellad Varvintoria

13.30 Amanda Virkkunen: Akrobatia- ja kasitasapai-
noesitys, esityksen kesto n. 10 min

TYKS 5k SAATIO

TAMAN PAIVAN TUTKIMUS ON
HUOMISEN HYVAA HOITOA
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Miia Nuutila, Antti Paavilainen ja Mika
) tahdittavat Irwin Goodman
-kesateatteriesitysta Someron Esakalliolla!

Miia Nuutila, Antti Paavilainen ja Mika R&dina tahdittavat Irwin Goodmanin
elamasta kertovaa keséateatteriesitystd Someron Esakalliolla. Kesdakuun 30.
paivana ensi-iltansa saava Vain elamaa -niminen musikaali kunnioittaa Irwinin
uraa ja yksityiselamaa seuraten niitd ensimmaisten biisien synnysta Irwinin

kuolemaan saakka.

Esakalliolla nahtava hyvan-
tuulinen naytelma on tarina
Irwinista, mutta se on myos
musiikkia, tanssia, huumoria
eli kaikkea sita mitd suoma-
lainen kesateatteri parhaim-
millaan on.

Irwinin roolissa nahdaan
naytelman myos kasikirjoitta-

nut Mika R&ina ja Vexi Salmena
Antti Paavilainen. Miia Nuutila
seikkailee Irwinin aidin ja vai-
mon rooleissa. Heidan lisak-
seen mukana ovat lukuisissa
eri rooleissaan Tanssii tahtien
kanssa -kisasta tuttu tanssija
Kia Lehmuskoski seka muu-

sikkona paremmin tunnettu
Tuomo Sorri.

— Vain eldmdd on hauska,
koskettava ja peittelematon
kuvaus nuoren kapinallisen
kasvusta filosofoivaksi Suo-
men kansan tunteiden tul-
kiksi. Musikaalissa kuullaan
Irwinin rakastetuimpia kappa-

leita, kuten Ei tippa tapa, Vain
eldmdd, Ryysyranta, St. Pauli
Jja Reeperbahn, Rentun ruu-
su, Viimeinen laulu ja lukuisia
muita ikisuosikkeja, kertoo
Mika Ré&ina.

Vain eldmdd -naytos-
ten liput ovat jo myynnissa
Lippupisteessa.

Lastenkulttuuri vahvaa Vartiovuorella
-Kolme lloista Rosvoa tuo 70-v.juhlan

Turun Kesateatteri Vartiovuorella, maamme vanhin yhtdjaksoisesti samassa

paikassa toiminut ammattikesateatteri, viettda tana kesana 70 vuotta Vartiovuorella
juhlavuottaan. Teatteri on toiminut vuodesta 1954 Vartiovuorella upeassa

puistomiljodssa.

Turun Kesateatteri on vuonna
1916 perustetun Turun Tyova-
en Teatterin kannatusyhdistys
ry:n yllapitama. Vuodesta
1987 Turun Kesateatteri on
keskittynyt lastenkulttuuriin
teatteriesitysten muodossa.
Teatteri on esittanyt laajasti
lastennaytelmia, mm. koti-
maista tuotantoa (Risto Rap-
paaja, Rolli), Astrid Lindgrenin
tuotantoa (Vaahteranméaen
Eemeli, Peppi Pitkatossu, Ron-

Kasikirjoitus
Arto Nieminen

Musiikin taustat
Pasi Ketola

ja Ryovarintytar) sekd muita
klassikoita (Aarresaari, Peter
Pan, Robin Hood, Lumikki,
Tuhkimo).

Vartiovuoren kesateatteria
on kutsuttu niin kansallisaar-
teeksi kuin Turun kauneim-
maksi tyopaikaksi. Sen katettu
katsomo on 630 paikkainen
ja on tassa kokoluokassa val-
takunnallisestikin ainutlaatui-
nen lastenteatteri, joka tarjoaa

Dramatisointi ja ohjaus
Laura Hurme

Musiikin ohjaus ja
koreografiat Elina Haavisto

ﬁ rakkaudes»(a

SIPILANMAEN KESATEATTERISSA
2.6.-30.6.2024

Lisatietoja ja liput:

www.sipilanmaki.fi ja

Iippu.fi+ ﬁ

elamyksia katsojille osana
Turun kesakulttuuritarjontaa.
Kolme iloista rosvoa on
juhlavuoden esitys — meneva
ja hauska musiikkindaytelma,
jonka keskiossa on yhteiso ja
siihen kuulumisen tarve. Esitys
on tapahtumarikas ja visuaa-
linen koko perheen seikkailu,
jossa musiikki ja hassut juo-
nenkdanteet viihdyttavat ihan
kaikkia. Naytelman kieli on
vahvaa ja oivaltavaa, onhan
sen suomentanut aikanaan
runoilija Aila Meriluoto.
Kesalla 2024 teatterilla
nahdaan myos kesdkonsert-
tisarja, stand up-show, Vartio-

Turun Musiikkijuhlat
ovat maakunnan
muhkeimmat

Turun Musiikkijuhlat ovat
tana vuonna ehka tarjonnal-
taan komeampi kuin kos-
kaan. Juhlaelokuun kon-
sertteja on Turussa kymme-
nittdin eri konserttipaikoissa
Konserttisalista Logomoon,
Hirvensalon Taidekappelis-
ta aina Laitilaan asti.

Musiikkijuhlien tarjon-
taan kannattaa todella sy-
ventya. Ohjelmistossa on
niin klassista, uutta etta
kevyempaakin tarjolla. Oh-
jelmisto loytyy julkaistusta
ohjelmakirjasesta ja netis-
takin TMJ.FI.

Joensuuntie 28, Somero
puh. 02 748 6688
Avoinna ma-pe klo 8-17, la klo 9-14

vuori Viinilla -tapahtuma seka
Perheiden taiteiden yo.

y W{/‘ : :’rr(d
30.6.-11.8. Irwin - vain elamaa musiikkindytelma.

Rooleissa Miia Nuutila, Antti Paavilainen, Mika Raina..
Kia Lehmuskoski ja Tuomo Sorri, ohj Olka Horila

Joka keskiviikkoisin perinteiset Someron Esakallion
iltapaivatanssit klo 13:00-16:45

19.6. Joonas Erkkila & Unelma

26.6. Helminauha

3.7. Varjokuva ja Aanislinnan pojat
solisteina Kyosti Mdakimattila
ja Ami Varjotie

Johanna Rantsi & Tunturitahti
Risto Nevala & Timanki
Channel Four

Antti Ahopelto & Etiketti

Sakke Kotilainen & Focus

Eki Jantunen ja Mutkattomat
Jarkko Salmi & Sunset

Sanna Linna & Jake Niska bandi
Minna Aikas band

Sami Rosholm & Casanova
Jyrki Nurminen & Savel

Leif Lindeman & Rosette
Janiina & Putkiratio
J.Eskelinen & Onnenkulkurit

Kesdan muuta ohjelmistoa, varaa
ennakkoliput tilaisuuksiin pikimiten.

Pe 5.7. klo 19 Rajoilla Ensemble Goes
Americana konsertti, Hannakaisa
Nyronen & Johannes Vatjus

10.7.
17.7.
24.7.
31.7.
7.8.

14.8.
21.8.
28.8.
4.9.

11.9.
18.9.
25.9.
2.10.
9.10.

Pe 12.7. Superperjantai: Eini & Diandra

La 20.7. Stand up: Kesakeikoilla
Jaakko Saariluoma ja Mika Eirtovaara

Ke 24.7. Jamppa Tuominen
musiikkindytelma

Su 4.8. Amadeus Lundberg konsertti

La 31.8. Konsertti: Tangokuningas 2023

. f o . . . Pasi Flodstrom -Kesan lapsi
Perjantai iltaisin tanssit 30.8.-11.10

Liput Esakallion lipunmyynnistd, Muotiputiikki Helmesta ja lippu.fi

€SAKALLLO

SOMERO

Salontie 40
fb.com/esakallio
esakallio.fi
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Oma- ja pienkustantajat kokevat kirjojen myynnin vaikeimmaksi

Oma kirja —
sanallista itetaidetta

Lounais-Supomen Kirjailijat jarjesti Kirjan Talolla Turussa
toukokuun lopulla Omakustannusillan. Yhdistyksen puolesta
esiintyjia olivat Timo Stolt alias Pau Valent, Mika Kivela ja Harri
Kumpulainen. Kumpulainen ei ole omaskustannuskirjailija
vaan pienkustantaja, mutta hdn on avustanut monia
omakustannuskirjailijoita kirjan tekemisessa, lahinna
kielentarkastajana, toisinaan kustannustoimittajana ja

myos teknisten ratkaisujen osalta. Pau Valent on julkaissut
omakustantajana useita dekkareita, Kivela toistakymmenta
omakustannerunokokoelmaa ennen kuin paasi ”oikeiden”

kustantajien listoille.

Esiintymé&ssa oli myds oma-
kustannuskirjailijoiden suosi-
ma BoD eli Books on Demand.
Yhtiota edusti ja vaihtoehtoja
esitteli Susanna Heussner.
Tilaisuudessa kaikille,
my0s yleisoksi tulleille, yhtei-
seksi ongelaksi koettiin oma-
kustannekirjan myynti. Se on
kaikille ollut ja on yha hyvin
vaikeaa. Sama patee pienkus-
tantajiin. Kirjaa ei saa kirjakau-
pan myyntipoydalle oikeas-
taan mitenk&an ujutettua, ja
yksittdinen nettimyynti ei tuota
kulujakaan takaisin. Kirjakaup-
pa-alan keskittyminen koe-
taan suurena ongelmana, ja

yha myos esimerkiksi kirjas-
toissa jonkin verran syrjitdan
omakustanteita, nehan eivat
ole "oikeita” kirjoja.

Oma- ja pienkustannusala
on nyt niin suurissa vaikeuk-
sissa, ettd Lounais-Suomen
Kirjailijat ry aikoo jatkaa ai-
healueen parissa jatkossakin,
mm. ensi syksyn Turun Kirja-
messuilla, jossa perjantaina
410. klo 17.30 jarjestetdan
Jukola-tilassa Oma- ja Pien-
kustannusseminaari. Aihe on
tarkeda myos lukevalle yleisol-
le. Yha moni kokee omakus-
tannekirjan huonommaksi
kuin kustantajan julkaisemat

teokset. Nain ei kuitenkaan
ole - kannattaa muistaa, etta
moni omakustanne on aikaa
my&ten noussut klassikoksi.
Mm. Mika Waltari julkaisi usei-
ta pienoisromaneitaan aluksi
omakustanteina. Yhdistyksen
jasen Boris Hurtta nousi kult-
timaineeseen kauhukirjailija-
na. Vaikka hénen teoksiaan
julkaisi moni kustantaja, val-
taosa hanen julkaistuistaan oli
silti omakustanteita, jopa ko-
piokoneella tehtyja monistei-
ta. Nyt nama Hurtan monisteet
ovat arvokasta kerailytavaraa!

Nykyisin, kiitos ns. palve-
lukustantajien, oman kirjan

Kuvamme Omakustanneillan tapahtumasta 22.5.24. Kirjan Talo tarjoaa hienot
puitteet myos téllaisille erityistapahtumille. (Kuva HK)

kustantaminen pienena pai-
noksena on varsin edullista ja
helppoa. Harri Kumpulainen
muistuttaa kuitenkin, ettd mo-
nasti kirjan vastaanottoa hei-
kentaa se, ettd omakustantaja
ei ole |oytanyt tekstilleen am-
mattitaitoista kustannustoimit-
tajaa. Han suositteleekin, etta

jos kustannustoimittajaa ei
kohtuudella saa, kannattaa
ekstit luettaa kirjallisuutta ym-
martavilla tuttavilla. Saatuja
neuvoja ja kommentteja on
syytd myos tutkia. Omakus-
tannekirjailjakin kirjoittaa luki-
joille, ei itselleen.

Al siis vaheksy omakus-
tanteita. Niiden joukosta I6y-
tyy my0s aarteita ja aitoa hie-
noa sanataidettakin.

I Kumpulainen

Aika moni ns. kansankapitalisti kertoo, ettd on piensijoittaja. Useim-
mat heista eivat edes tieda mita yhtiot, joiden osakkeita heilld on,
tosiasiassa tuottavat. Sijoittajalle tarkeinta on, etta osakkeen arvo

ja osinkotuotot ovat jatkuvasti kasvavia.

Itse olen sijoittanut 70 vuotta kirjahyllyjen sisustamiseen. Hyllyssa
ja toisessakin, kaksipuolisissakin hyllyissa, on puolitoistatuhatta
suomenkielistd science fiction-teosta. Muissa hyllyissé on viitisen-
tuhatta muuta kirjaa, seka kauno- etta tietokirjoja. Runokokoelmia

on nelisensataa.

Lapsena tutkin aina kylareissuilla ihmisten kirjahyllyt. Joillakin suku-
laisilla oli mielenkiintoisia hyllyja, yhdelld sukulaisella vain nahka-
selkaisia "arvoteoksia”. Hanelle kirjat olivatkin vain sisustuselementti,

ne tekivat mukamas arvokkaan vaikutelman interiodriin.

Hyllyjen sisaltéon lienen vuosikymmenten kuluessa sijoittanut tu-
hansia ja taas tuhansia euroja. Sijoitukseni eivét tuota rahaa. Tie-
teiskirjoistani, joukossa isojakin harvinasuuksia, saisin ehkd myydessa
jopa voittoa. En myy, keraamani tuotto on kulttuurinen. Vanha kirja
ei ole enaa kovinkaan helposti myyntikelpoinen. Antikvariaatit ovat
lahes kadonneet. Edes Keltaisen Kirjaston kirjat eivat mene kaytet-
tyind kaupaksi, eivét ainakaan ilman kansipaperisuojuksiaan. 50- ja
60-luvuilla kirja oli arvotavaraa, niin arvokasta, ettd vanhaa viihdetta
ja niiden sidoksia antikvaarikauppiaan oli kannattava korjailla liimalla,

neulalla jalangalla. N&in tekivat omassa antikvariaatissaan Vaskikarin

pariskunta, sitten heidan poikansa Ruben Vaskikari Brahen

Antikvariaatissaan.

Mydnnén, ettd sijoitusharrastukseni vuoksi olen kdyha. Kaikki 10
000 kirjaani eivat nosta minua edes pikkuvarakkaiden joukkoon.
Tutuille ne edustavat vain nayttda jarjettomasta rakkaudestani tur-
huuteen — néin he ajattelevat, koska heille kirja on turha kapine,

heidéan lapsilleen jo outo muinaisesine.

Minulle kirja on hyppy kirjailijan ajatuksiin, maailmankuvaan, kieleen
ja mieleen. Samaa minulle edustaa myds kuvataide, ja taide laajem-
minkin. Kulttuurin kentta on laajempi kuin minkdan porssin

osakekurssilistaus.

Nyt kaikkea kulttuuria kuritetaan. Paattajat hokevat etta pitaa saastaa,
pitda 16ytaa kasvua, kulttuuri ei tuota. Minulle kulttuuri tuottaa: aja-
tuksia, mielihyvaa, uusia nakemyksia. erehdysten oivaltamista, luu-
lojen vaistymista tiedon tieltd, maailmankuvan laajenemista. Kirjat

sisaltavat tuhansia tarinoita.

Totta silti: kirja ei ole rahaa tuottava sijoitus. Se on arvokkaampi.

Henkiseen pddomaan sijoittaminen ei voi romahtaa.

Minulla ei ole hyllyisséni ensimmaistakaan nahkaselkaista kirjaa.

Olen kotini ainoa nahkaselkdinen tarinakokoelma.
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Kuopiossa juhlistettiin Varastokirjaston
harjakaisia — uuteen rakennukseen

135 kilometria hyll

yja

Senaatti-kiinteistot rakennuttaa Kuopion Hiltulanlahteen parhaillaan uutta Varastokirjaston toimitaloa.
Toukokuussa juhlistettiin rakennuksen peruskiven muurausta ja harjannostajaisia. SRV:n rakentaman

toimitalon rakennusty6t ovat edenneet talotekniikan ja kirjaston mittavan hyllyjarjestelman asennuksiin. Uudet

tilat otetaan kdyttoon vuoden 2025 alussa.
”Hanke etenee suunnitellun aikataulun mukaan ja budjetissa. Yhteistyd SRV:n kanssa on sujunut hienosti ja
mika tarkeintd, Varastokirjasto on osallistunut hankkeeseen tiiviisti. Hanke on Varastokirjastolle merkittava,

mutta tidssa ajassa silla on myos tirkea rooli Kuopion alueen rakennusalan tyéllistdjana,” sanoo Senaatti-

kiinteistojen rakennuttajapaallikké Tuomas Koivumaki.

Varastokirjasto on valtakun-
nallisesti ainutlaatuinen toimi-
ja. Se on opetus- ja kulttuuri-
ministerion alainen valtakun-
nallinen kirjasto, joka vastaan-
ottaa ja sailyttaa suomalaisista
kirjastoista siirrettavaa aineis-
toa seka asettaa sen tarvitsi-
joiden kayttoon. Varastokir-
jaston asiakkaita ovat muut
kirjastot ja tietopalveluyksikot,
esimerkiksi  yritysten
tietopalvelut.

"Tata hanketta ei olisi voitu
toteuttaa ilman opetus- ja kult-

tuuriministerion merkittavaa
panostusta varastokirjastotoi-
minnan kehittémiseen. Eri-
koiskirjastona Varastokirjas-
ton toiminta poikkeaa perin-
teisesta kirjastosta. Uudet tilat
onkin suunniteltu niin, etta
tyovaiheet ovat sujuvia ja ko-
koelmatilat mahdollistavat
tulevien vuosien aineistokart-
tuman. Henkilokunnan asian-
tuntemus on huomioitu tila-
suunnittelussa”, Varastokirjas-
ton kirjastonjohtaja Johanna
Vesterinen toteaa.

135 kilometria hyllyja
ja 2,4 miljoonan
kirjan kokoelma

Alkuvuoden aikana tydmaalla
on tehty lattiatoita. Seka
maanvaraiset lattiat etta pin-
tabetonilattiat valmistuivat
maaliskuussa. Haastavan tal-
ven takia marraskuussa alka-
neet vesikattotyot venyivat
maaliskuulle.

Tyomaan yksi merkittavim-
mista tyovaiheista, kokoelma-
tilojen hyllyjen asennus, aloi-

tettiin suunnitellun aikataulun
mukaisesti vappuviikolla. Nyt
hyllyista on asennettu noin 15
prosenttia. Yhteensa raken-
nukseen asennetaan 135 ki-
lometria hyllyja, ja tydvaihe
kestaa lahes puoli vuotta.
"Alkuvuosi oli kriittisten
tyovaiheiden aikaa. Saimme
tiukasta aikataulusta huolimat-
ta seka toisen kerroksen talo-
tekniikan etta lattiatyot val-
miiksi niin, etta hyllyasennuk-
set paastiin aloittamaan suun-

nitelman mukaan toukokuun

vaihteessa. Nyt kaynnissa
ovat ensimmaisen kerroksen
talotekniikkatyot, ja toimis-
to-osan alakattotyot on tarkoi-
tus aloittaa kesakuun alussa.
Talla hetkella tyoskentelemme
40 rakentajan vahvuudella”,
kertoo SRV:n tydmaapaallikko
Miika Mikkola.
Kokoelmatilaan rakennet-
tava hyllyjarjestelma on kes-
keinen osa hanketta. Hyllyja
tarvitaan Varastokirjaston
kayttokokoelman sailyttami-
seen. Kokoelma pitaa sisal-

|&édn noin 2,4 miljoonaa teosta
ja kasvaa vuosittain jopa 1,5
hyllykilometrin verran. Kokoel-
man vanhimmat teokset ovat
1800-luvulta asti.
Varastokirjaston uusi toimi-
talo valmistuu vuoden 2024
lopulla, ja tilat otetaan kayt-
t66n vuoden 2025 alussa

PLANTAARIFASKIITTI? POLVEN NIVELRIKKO?

Haluatko kavella ilman kipua?

Plantaarifaskiitti on vihelidinen 1.
ongelma, johon vihdoinkin on

kenkien ainutlaatuinen elastinen pohja-
rakenne vaimentaa kantapadakivun, ja

saatavilla toimiva ratkaisu. talléin voit taas kavella normaaleilla kehittaa
Ainutlaatuiset sveitsilaiset Kybun askelilla. Virheellisesta askelluksesta tasapainoa
ilmakenno-kengat auttavat sinua johtuvat polvi-, lonkka- ja alaselkakivut
kolmella eri tavalla nujertamaan jaavat pois. Bauma Blue 295 € P
plantaarifaskiitin ja saavuttamaan ﬂ
jalleen kivuttoman kavelyn ilon. 2. Kybun kenkien ainutlaatuisen pohjaraken- # g
teen ansiosta askeleista tulee kevyen \
rullaavia. Tama rullaava liike venyttaa . @ -
. tulehtunutta kantakalvoa ja vilkastuttaa Ao 4
Tule Medishop verenkiertoa. Itse asiassa {/aikutus on pitaa kehon '

WES ryhdikkaana
myymalaan ja jokaisella askelella sama, mita esimerkiksi /

koe itse fysioterapeutin antamissa jalan venytys- R
. ol i vVanvistaa jalkoja
Kybun kenkien harjoituksissa. Karl Beige 295 € 2 syvid
vaikutus! lihaksia

©

vaimentaa polviin

kohdistuvia @

3. jatkuva kevyt venytysliike pitaa kanta-
kalvon joustavana, ja plantaarifaskiitti ei
paase uudelleen pahenemaan.

Kybun-kenkia on kymmmenia malleja naisille

ja miehille. Lue liséad medishop.fi sivuilta tarahdyksia

PS. Fysioterapeuttimme Henna Vaha-Hakula
ja Fysio Kyky auttaa sinua kaikissa liikku-
miseen liittyvissa haasteissa. Varaa aika
numerostra 020 155 00 45

MED'SHOP kubuna/

j /
TURKU Kauppakeskus Lansi 1 Viilarinkatu 5 puh 020 155 00 42 AT

Aubonne Black 305 €

ohjaa
luonnolliseen
askellukseen

Authorized
Partner

auttaa
plantaari faskiittiin



